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SPIAGGE DEL BENESSERE 2008CALENDARIO DEGLI INTERVENTI

SPIAGGE DEL BENESSERE 2008CALENDARIO DEGLI INTERVENTILegenda:
M (mattino) Primo intervento: ore 9.30-11PP (primo pomeriggio) Secondo
intervento: ore 16-17.30TP (tardo pomeriggio) Terzo intervento 17.30-19S
(sera) Intervento serale ore 21-22.30/23 Prima settimana: dal 2 giugno al 7
giugno Lunedi 2 giugnolido S. Giuliano17.30-19.00 YOGA Martedi 3 giugno
Lido S. Giulian09.30-11 SHIATSU Mercoledi 4 giugnolido S. Giuliano
17.30-19.00 FELDENKRAIS (Ingrid) Giovedi 5 giugnolLido S. Giulian09.30-11
PILATES (Ester)9.30-12 Venerdi 6 giugnholLido S. Giuliano17.30-19-00 NIA
DANZA Sabato 7 giugnolLido S. Giulian09.30-11.00 QI GONG Seconda
settimana: dal 9 giugno al 14 giugno Lunedi 9 giugnoRimini - Lido S. Giuliano
17.30 MEDITAZIONE ATTIVA (Paola) Martedi 10 giugnoRimini - Lido S.
Giulian09.30-11 RIFLESSOLOGIA Mercoledi 11 giugnoRimini - Lido S.
Giuliano17.30 TAI CHI CHUAN Giovedi 12 giugnoRimini - Lido S. Giuliano
9.30-11 FELDENKRAIS (Ingrid) Venerdi 13 giugnoRimini - Lido S. Giuliano
17.30 YOGA Sabato 14 giugnoRimini - Lido S. Giuliano9.30 SHIATSU Terza
settimana: dal 16 giugno al 21 giugno Lunedi 16 giugnoRimini - Lido S.
Giuliano17.30 Do In AutomassaggioRimini - Bagno 85B "Gibo" - Bellariv
9.30 FELDENKRAIS (Antonella)17.30 YOGARImini - Marebello Beach (Bagno
104 Europa)l7.30 QI GONGRivazzurra - Rivazzurra Beach 9.30 SHIATSU
Riccione - Marano Bagno 1329.30 QI GONGRIiccione - Bagno Giulia 85
9.30 PILATES (Deborah)17.30 SHIATSU Martedi 17 giugnoRimini - Rivabella
Bagno4/59.30 YOGA 17.30 QI GONGRIimini - Lido S. Giulian09.30
ARCOBALENORImini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 QI GONG 17.30
PILATES (Deborah)Rimini - Lagomaggio Bagno 76 Hedonism9.30 SHIATSU
17.30 FELDENKRAIS (Antonella)Marebello Beach (Bagno 104 Europa)9.30
FELDENKRAIS (Antonella)Rimini - Rivazzurra Beach 17.30 RIFLESSOLOGIA
Riccione - Marano Bagno 135/13617.30 DO IN (AUTOMASSAGGIO) Mercoledi
18 giugnoRimini - Torre Pedrera bagni 70/719.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
17.30 SHIATSURImini - Lido S. Giulian016.00 GIOCHI DI COLORE (Oro e
Magenta) 17.30 GIOCHI DI ENERGIARImini - Bagno 62 Tipi da
Spiaggia9.30 SHIATSU 17.30-19 QI GONG 20-21.30 BIODANZARImini
- Marebello Beach (Bagno 104 Europa)17.30 NIA DANZARIiImini - Rivazzurra
Beach 9.30 YOGARIccione - Marano Bagno 137 Mojito9.30 GIOCHI DI
ENERGIA (Hans) Giovedi 19 giugnoRimini - Lido S. Giulian09.30 YOGARImini -
Bagno 85B "Gibo" - Bellariva9.30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans) 17.30
PILATES (Deborah)Marebello Beach (Bagno 104 Europa)9.30
RIFLESSOLOGIARIivazzurra - Rivazzurra Beach 17.30 QI GONGRiccione -
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Marano Bagno 13417.30 SHIATSURIccione - Bagno Giulia 859.30 PILATES
(Ester) 17.30 NIA DANZA Venerdi 20 giugnoRimini - Rivabella Bagno4/5
9.30 SHIATSU  17.30 BIOENERGETICARImIni - Lido S. Giuliano17.30 NIA
DANZARiImini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 RIFLESSOLOGIA 17.30 DO IN
AutomassaggioRimini - Lagomaggio Bagno 76 Hedonism9.30 PILATES
(Cristina) 17.30 GIOCHI DI ENERGIARiImini - Marebello Beach (Bagno 104
Europa)17.30 YOGARImIni - Rivazzurra Beach 9.30 FELDENKRAIS
(Antonella) Riccione - Marano Bagno 138 Hakuna MatataT17.30 PILATES
(Deborah) Sabato 21 giugnoRimini - Torre Pedrera bagni 70/719.30 QI
GONG 17.30 YOGARImini - Lido S. Giulian09.30 SHIATSURImini - Bagno
62 Tipi da Spiaggia9.30 PILATES (Cristina) 17.30 FELDENKRAISRiccione
- Marano Bagno 135/13616.00 FIORI DI BACH (Roberta) 17.30) QI GONG
Quarta settimana: dal 23 giugno al 28 giugno Lunedi 23 giugnoRimini - Lido S.
Giuliano17.30 BIOENERGETICARImini - Bagno 85B "Gibo" - Bellariva9.30
SHIATSU 17.30 QI GONGRIimini - Marebello Beach (Bagno 104
Europa)17.30 DO IN AutomassaggioRivazzurra - Rivazzurra Beach9.30 NIA
DANZARIccione - Marano Bagno 13517.30 TAI CHI CHUAN

Riccione - Bagno Giulia 85M) FELDENKRAIS (Anto)
17.30 BODY FLY (Caterina) Martedi 24 giugnoRimini - Rivabella Bagno4/59.30
QI GONG 16.00 FIORI DI BACHRIimini - Lido S. Giulian09.30 ARCOBALENO
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 YOGA 17.30 SHIATSURImiIni -
Lagomaggio Bagno 76 Hedonism9.30 RIFLESSOLOGIA 17.30 AFRO
DANCERIiImini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)9.30 TAI CHI CHUAN
Rimini - Rivazzurra Beach 17.30 DANZE ORIENTALIRiccione - Marano Bagno
13217.30 NIA DANZA Mercoledi 25 giugnoRimini - Torre Pedrera bagni 70/71
9.30 DO IN Automassaggio 17.30 GIOCHI DI ENERGIARImIni - Lido S.
Giuliano17.30 SHIATSURImini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia9.30
BIOENERGETICA 17.30 YOGARImini - Marebello Beach (Bagno 104
Europa)TP) AFRO DANCERImini - Rivazzurra Beach 9.30 ARCOBALENO
Riccione - Marano Bagno 1369.30 MEDITAZIONE ATTIVA Giovedi 26 giugno
Rimini - Lido S. Giulian09.30 MEDITAZIONE ATTIVA (alba)Giornata dedicata:
LE SPIAGGE DEI BIMBI FELICI(mattino e pomeriggio)a cura di Papero Giallo
Rimini - Bagno 85B "Gibo" - Bellariva9.30 ........cccceevvveiieeiiiiiiieeennns 17.30
AFRO DANCERIimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)9.30 DO
IN AutomassaggioRivazzurra - Rivazzurra Beach (bagno.............. )17.30 YOGA
Riccione - Marano Bagno 13717.30 BODY FLY (Caterina)Riccione - Bagno
Giulia 859.30 TAI CHI 17.30 PILATES (Deborah) Venerdi 27 giugnoRimini -
Rivabella Bagno 4/59.30 RIFLESSOLOGIA 17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Lido S. Giuliano17.30 YOGARIiImini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 TAI
CHI CHUAN 17.30 BIOENERGETICARImIni - Lagomaggio Bagno 76
Hedonism9.30 SHIATSU 17.30 QI GONGRIimini - Marebello Beach
(Bagno 104 Europa)TP) YOGARiImini - Rivazzurra Beach (bagno 126)9.30
PILATES (Deborah)Riccione - Marano Bagno 13417.30 PILATES (Deborah)
Sabato 28 giugnoRimini - Torre Pedrera bagni 70/71M) RIFLESSOLOGIA
17.30 TAI CHI CHUANRImini - Lido S. Giulian09.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia9.30 GIOCHI DI ENERGIA 17.30
SHIATSURIccione - Marano Bagno 138 Kakuna Matata9.30 SHIATSU
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Domenica 22 giugnoLA GIORNATA DEL REltinerari di benessere nel castello
(o | T Quinta settimana: dal 30 giugno al 5 luglio Lunedi 30 giugno
Rimini - Lido S. GiulianoTP) TAI CHIRimini - Bagno 85B "Gibo" - BellarivaM)
FELDENKRAIS (Anto) TP) YOGARImini - Marebello Beach (Bagno
104 Europa)TP) TAI CHI CHUANRIivazzurra - Rivazzurra Beach (bagno.............. )
M) GIOCHI DI ENERGIA Riccione - Marano Bagno 135/136 TP) BALLO
DELL'OMBELICO Riccione - Bagno Giulia 85M)

SHIATSU TP) GIOCHI DI ENERGIA Martedi 1 luglioRimini - Rivabella
Bagno4/59.30 TAI CHI CHUAN 17.30 AFRO DANCERImini - Lido S.
Giulian09.30 PAROLE PER NOI  17.30 BIODANZA per bambini (Sonia)
Rimini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 FELDENKRAIS (Ingrid) 17.30
RIFLESSOLOGIARiImini - Lagomaggio Bagno 76 Hedonism 9.30

YOGA 17.30 NIA DANZARiImini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)9.30
.................................. (danza)Rimini - Rivazzurra Beach17.30 PILATES
(Deborah)Riccione - Marano Bagno 1359.30 FELDENKRAIS (Antonella)
Mercoledi 2 luglioRimini - Torre Pedrera bagni 70/71M) YOGA TP)
BIODANZA (Thea e Stefania)Rimini - Lido S. GiulianoTP) CRISTALLI
(Federico)Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia9.30 QI GONG 17.30 FIORI E
COLORI (Oro e Magenta)Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)TP)
AFRO DANCERImini - Rivazzurra Beach 17.30 DANZA DELL'OMBELICO
Riccione - Marano Bagno 1329.30 PILATES (Deborah)Giovedi 3 luglioRimini -
Lido S. Giulian09.30 SOUND CARE Rimini - Bagno 85B
"Gibo" - Bellariva9.30 TAI CHI CHUAN 17.30 PILATES (Deborah)Rimini
- Marebello Beach (Bagno 104 Europa)9.30 RIFLESSOLOGIA

Rivazzurra - Rivazzurra Beach 17.30 YOGA Riccione - Marano Bagno 136
17.30 AFRO DANCERIccione - Bagno Giulia 859.30 QI GONG 17.30 BODY
FLY (Caterina) Venerdi 4 luglioRimini - Rivabella Bagno 4/59.30 PILATES
(Cristina) 17.30 DO IN AutomassaggioRimini - Lido S. GiulianoTP)
PAROLE PER NOIRimini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 QI GONG 16.00 FIORI
DI BACH (Roberta) 17.30 DANZA DELL'OMBELICORImini - Lagomaggio
Bagno 76 Hedonism9.30 SOUND CARE 17.30 FELDENKRAISRimini -
Marebello Beach (Bagno 104 Europa) 17.30 SHIATSURImini - Rivazzurra
Beach 9.30 RIFLESSOLOGIARIccione - Marano Bagno 1379.30 YOGA Sabato 5
luglioRimini - Torre Pedrera bagni 70/719.30 FELDENKRAIS (Ingrid)

17.30 SHIATSURImini - Lido S. Giulian09.30 QI GONGRimini - Bagno 62 Tipi
da Spiaggia9.30 DO IN AUTOMASSAGGIO 17.30 RIFLESSOLOGIA
Riccione - Marano Bagno 1349.30 SHIATSU Sesta settimana: dal 7 al 12 luglio
Lunedi 7 luglioRimini - Lido S. Giuliano17.30 YOGARIiImini - Bagno 85B
"Gibo" - Bellariva9.30 YOGA 17.30 SOUND CARERImini - Marebello
Beach (Bagno 104 Europa)16.00 FIORI DI BACH (Roberta) 17.30 AFRO
DANCERIivazzurra - Rivazzurra Beach M) QI GONGRIiccione - Marano Bagno
1349.30 PILATES (Deborah)Riccione - Bagno Giulia 859.30

RIFLESSOLOGIA  17.30 AFRO DANCE Martedi 8 luglioRimini - Rivabella
Bagno4/59.30 SHIATSU 17.30 DANZA DELL'OMBELICORimini - Lido S.
Giulian09.30 RIFLESSOLOGIARiImini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 DO IN
AUTOMASSAGGIO 17.30 YOGARImini - Lagomaggio Bagnho 76 Hedonism
9.30 QI GONG 17.30 RIFLESSOLOGIARiImini - Marebello Beach
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(Bagno 104 Europa)9.30 BIOENERGETICARImIini - Rivazzurra Beach (bagno...
17.30 AFRO DANCERIccione - Marano Bagno 138 Hakuna Matata9.30
INCONTRARE | CRISTALLI Mercoledi 9 luglioRimini - Torre Pedrera bagni
70/719.30 PILATES (Cristina) 17.30 DANZA DELL'OMBELICORImini
- Lido S. Giuliano17.30 GIOCHI DI ENERGIARiImini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia
9.30 SOUND CARE 16.00 FIORI DI BACH (Roberta) 17.30 AFRO DANCE
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)17.30 TAlI CHI CHUANRImini -
Rivazzurra Beach9.30 PILATES (Deborah)Riccione - Marano Bagno 135/136
17.30 YOGA Giovedi 10 luglioRimini - Lido S. Giulian09.30 PILATES (Ester)
Rimini - Bagno 85B "Gibo" - Bellariva9.30 GIOCHI DI COLORE
17.00-18.30 SHIATSU Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)9.30
FELDENKRAIS (Antonella) Rivazzurra - Rivazzurra Beach 17.30 YOGA
Riccione - Marano Bagno 132 Beach Cafel7.30 DANZE DELL'OMBELICO
Riccione - Bagno Giulia 859.30 INCONTRARE | CRISTALLI  17.30 NIA
DANZA Venerdi 11 luglioRimini - Rivabella Bagno 4/59.30 YOGA
16.00 FIORI DI BACH (Roberta) 17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)Rimini - Lido S.
Giuliano17.30 ARCOBALENORImini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 SHIATSU
17.30 TAI CHI CHUANRImini - Lagomaggio Bagno 76 Hedonism9.30
PILATES (Deborah) 17.30 DANZE DELL'OMBELICORImini - Marebello
Beach (Bagno 104 Europa)17.30 NIA DANZARiImini - Rivazzurra Beach9.30
FELDENKRAIS (Antonella)Riccione - Marano Bagno 135/1369.30 SOUND
CARE Sabato 12 luglioRimini - Torre Pedrera bagni 70/71M)
RIFLESSOLOGIA TP) YOGARiImini - Lido S. GiulianoM)
FELDENKRAIS (Ingrid)Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia9.30 SHIATSU
17.30 TAI CHI CHUANRIccione - Marano Bagno 137 Mojito17.30 SHIATSU VIl
settimana: dal 14 al 19 luglio Lunedi 14 luglioRimini - Lido S. GiulianoTP)
AFRO DANCERIiImini - Bagno 85B "Gibo" - BellarivaM) FELDENKRAIS
(Anto) TP) DANZE DELL'OMBELICORImini - Marebello Beach (Bagno
104 Europa)TP) BODY FLY (Nia danza)Rivazzurra - Rivazzurra Beach
(bagno.............. )M) YOGA  Riccione - Marano Bagno 137TP) TAlI CHI CHUAN
Riccione - Bagno Giulia 85M) SHIATSU TP) NIA DANZA (Body Fly)
Martedi 15 luglioRimini - Rivabella Bagno4/59.30 .........cccccceeeeeennnn. 17.30 AFRO
DANCERImini - Lido S. GiulianoM) PAROLE PER NOIRimini - Bagno 41 P.zza
TripoliM) FELDENKRAIS (Ingrid) TP) TAI CHI CHUANRImini -
Lagomaggio Bagno 76 HedonismM) YOGA TP) NIA DANZARiImini -
Marebello Beach (Bagno 104 Europa)M) PILATES (Cristina) Rimini
- Rivazzurra Beach17.30 DO IN AutomassaggioRiccione - Marano Bagno 134
Opera9.30 YOGA Mercoledi 16 luglioRimini - Torre Pedrera bagni 70/719.30
PILATES (Cristina)  17.30 AFRO DANCERiImini - Lido S. Giuliano17.30
GIOCHI DI COLORERImini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia9.30 TAl CHI CHUAN
17.30 DANZE DELL'OMBELICORImini - Marebello Beach (Bagno 104
Europa)17.30 NIA DANZARImini - Rivazzurra Beach 9.30 MEDITAZIONE
ATTIVA (Paola) 17.30 FIORI DI BACH (Roberta)Riccione - Marano Bagno 138
Hakuna Matata9.30 PILATES (Deborah) Giovedi 17 luglioRimini - Lido S.

Giulian09.30 SHIATSU Rimini - Bagno 85B "Gibo" -
Bellariva9.30 DO IN 17.30 BODY FLYRimini - Marebello Beach (Bagno
104 Europa)9.30 RIFLESSOLOGIA Rivazzurra - Rivazzurra
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Beach17.30 TAI CHI CHUAN Riccione - Marano Bagno 135 Marano BeachLA
SPIAGGIA DEI BIMBI FELICI mattino e pomeriggioby Il Papero Giallo Riccione
- Bagno Giulia 859.30 YOGA  16.00 FIORI DI BACH (Roberta) 17.30 DANZE
DELL'OMBELICO Venerdi 18 luglioRimini - Rivabella Bagno 4/59.30 PILATES
(Cristina) 17.30 DO IN AutomassaggioRimini - Lido S. GiulianoTP)
YOGARImini - Bagno 41 P.zza TripoliM) QI GONG  TP) DANZE
DELL'OMBELICORImini - Lagomaggio Bagno 76 HedonismM) TAI CHI
CHUAN TP) FELDENKRAIS (Ingrid)Rimini - Marebello Beach (Bagno 104
Europa)TP) SHIATSURImini - Rivazzurra Beach M) PILATES (Deborah)
Riccione - Marano Bagno 132M) RIFLESSOLOGIA Sabato 19 luglioRimini -
Torre Pedrera bagni 70/71M) FELDENKRAIS (Ingrid) TP)
RIFLESSOLOGIARImini - Lido S. GiulianoM) QI GONG
Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia9.30 SHIATSU 17.30 oo
(danza)Riccione - Marano Bagno 13617.30 PILATES (Deborah) VIiI settimana:
dal 21 al 26 luglio Lunedi 21 luglioRimini - Lido S. GiulianoTP) DANZA dell’
OMBELICORImini - Bagno 85B "Gibo" - BellarivaM) YOGA TP) TAI CHI
CHUANRImiIni - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)MTP) AFRO DANCE
Rivazzurra - Rivazzurra BeachM) QI GONGRiccione - Marano Bagno 135/136M)
PILATES (Deborah)Riccione - Bagno Giulia 85M) RIFLESSOLOGIA  TP)
BIOENERGETICA Martedi 22 luglioRimini - Rivabella Bagno4/5M)
SHIATSU TP) OMBELICO DANCERIimini - Lido S. GiulianoM) RIFLESSOLOGIA
PLANTARE )Rimini - Bagno 41 P.zza TripoliM) DO IN Automassaggio

TP) YOGARImini - Lagomaggio Bagno 76 HedonismM) PILATES
(Cristina) TP) AFRO DANCERImini - Marebello Beach (Bagno 104
Europa)9.30 PILATES (Deborah) Rimini - Rivazzurra Beach
TP) RIFLESSOLOGIARIiccione - Marano Bagno 137 MojitoM) TAI CHI CHUAN
Mercoledi 23 luglioRimini - Torre Pedrera bagni 70/71M) TAI CHI CHUAN
PP) FIORI DI BACH (Roberta) TP) YOGARiImini - Lido S. Giuliano17.30
...................................... (danza)Rimini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia9.30
FELDENKRAIS (Ingrid)  17.30 BIODANZA (Thea, Stefania)Rimini - Marebello
Beach (Bagno 104 Europa)17.30 TAI CHI CHUANRImini - Rivazzurra Beach
9.30 SHIATSURIccione - Marano Bagno 134 Operal7.30 AFRO DANCE
Giovedi 24 luglioRimini - Lido S. Giulian09.30 PILATES (Ester)Rimini - Bagno
85B "Gibo" - Bellariva9.30 GIOCHI DI COLORI (Oro e Magenta) 17.30 SHIATSU
Rimini - Marebello Beach (Bagno 104 Europa)9.30 SOUND CARE
Rivazzurra - Rivazzurra Beach17.30 DANZE ORIENTALIRIiccione - Marano
Bagno 138 Hakuna Matata9.30 RIFLESSOLOGIARiccione - Bagno Giulia 85
9.30 TAI CHI CHUAN TP) PILATES (Deborah) Venerdi 25 luglioRimini -
Rivabella Bagno 4/5M) YOGA 17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)Rimini - Lido S.
Giuliano17.30 CRISTALLIRimini - Bagno 41 P.zza Tripoli9.30 MEDITAZIONE
ATTIVA  17.30 TAI CHI CHUANRImini - Lagomaggio Bagno 76 HedonismM)
SHIATSU 16.00 FIORI DI BACH (Roberta) 17.30 DANZE ORIENTALIRiImini -
Marebello Beach (Bagno 104 Europa)17.30 QI GONGRimini - Rivazzurra Beach
M) PILATES (Deborah)Riccione - Marano Bagno 13517.30 MEDITAZIONE
ATTIVA (opp. al tramonto) Sabato 26 luglioRimini - Torre Pedrera bagni 70/71
9.30 SHIATSU 17.30 DANZE ORIENTALIRimini - Lido S. Giuliano9.30 TAI
CHI CHUANRImini - Bagno 62 Tipi da Spiaggia9.30 PILATES (Cristina)
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17.30 FELDENKRAIS (Ingrid)Riccione - Marano Bagno 1329.30 FIORI DI BACH
(Samuele) Domenica 27 luglioLA GIORNATA DEL REltinerari di benessere nei
castelli dell'entroterra IX settimana: dal 28 luglio al 2 agosto Lunedi 28 luglio
Rimini - Lido S. GiulianoTP) FELDENKRAIS (Ingrid)Rimini - Bagno 85B "Gibo"
- BellarivaM) QI GONG TP) YOGARImini - Marebello Beach
(Bagno 104 Europa)TP) TAI CHI CHUANRIvazzurra - Rivazzurra Beach
(bagno.............. )M) DO IN AutomassaggioRiccione - Marano Bagno 132M)
RIFLESSOLOGIARIccione - Bagno Giulia 85M) SHIATSU TP) AFRO
DANCE Martedi 29 luglioRimini - Rivabella Bagno4/5M) TAI CHI TP)
AFRO DANCERImini - Lido S. Giuliano(*) 7.00 MEDITAZIONE ALL'ALBA

17.30 PAROLE PER NOIRimini - Bagno 41 P.zza TripoliM)
RIFLESSOLOGIA TP) FELDENKRAIS (Ingrid)
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